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 المقدمة .1

للشعب اليمني هي معرفتهم ومعتقداتهم وسلوكياتهم فيما يتعلق بالصحة  التغذوي إن العوامل الرئيسية التي تؤثر على الوضع  

والصرف الصحي والنظافة وممارسات تغذية الرضع والأطفال الصغار والأنظمة الغذائية وإنتاج الغذاء وغير ذلك من العوامل 

غذائي وسبل العيش، والأمراض المرتبطة  لتغذية الجيدة. وإلى جانب العوامل الأساسية الأخرى، مثل انعدام الأمن الالتي تحدد ا

بالتغذية، والقدرة على الوصول إلى الخدمات الأساسية، تساهم المعتقدات والسلوكيات الضارة في ارتفاع معدلات التقزم والهزال 

  .موضح في التحليل الوضعي لخطة عمل التغذية المتعددة القطاعات في اليمن وأشكال أخرى من سوء التغذية، كما هو
 

الإيجابية للأمهات ومقدمي الرعاية والمجتمعات ومقدمي الخدمات والمؤثرين هناك حاجة إلى تعزيز المواقف والممارسات 

التغذية   خطةلعناصر الرئيسية لالاجتماعيين وصناع السياسات وغيرهم للمساهمة في تحسين التغذية. لذلك، فإن أحد ا

والأسر والمجتمعات المحلية المتعدد القطاعات في اليمن هو التواصل الاجتماعي والسلوكي الذي يستهدف مقدمي الرعاية 

التي تستهدف صناع القرار. يجب دعم الجهود الرامية إلى التأثير على المواقف والممارسات على مستوى  المناصرةبالإضافة إلى 

 والقطاعات تمع من خلال الأنشطة التي تؤثر على المعرفة والمعتقدات والسلوكيات لصناع القرار على المستويات المحليةالمج

التغذوي في المدارس ودور صحة الأم في   والتثقيفمن الضروري زيادة فهم صناع القرار لقضايا مثل فوائد التحصين و والوطنية. 

الخدمات حين أن الهدف الرئيس ي للتواصل الاجتماعي والسلوكي هو تشجيع الاستفادة من ضمان التغذية الجيدة لأطفالهن. في 

ذية، إلا أن الفائدة في هذا الصدد محدودة ما لم يتم توفير الخدمات من قبل صناع السياسات. يتم توضيح العامة المتعلقة بالتغ

 1هذه النقطة في الشكل 

 

 عرفة والمعتقدات والممارسات المتعلقة بالتغذيةللتغيير السلوكي والاجتماعي لتحسين الم: المناصرة المترابطة والتواصل 1الشكل  

 

 

 

 

يرى الناس تكلفة الغذاء ولكنهم يفتقرون إلى الوعي بقيمة وفوائد الأطعمة الصحية والمغذية على المدى  -القيمة المدركة للغذاء •

 الطويل

ي متنوع•
ي مقبول إلى حد ما والحاجة إلى نظام غذائ 

 الافتقار إلى الوعي بنظام غذائ 

ن عمة الافتقار إلى الوعي بالآثار السلبية للأط• ها من الأطعمة غير الصحية، وخاصة بير السكرية والمصنعة )مثل المعكرونة( وغير

 الشباب، وخاصة الفتيات المراهقات

 جودة غسل اليدين دون المستوى الأمثل )لا يتم استخدام الصابون دائمًا(•

 ممارسات التعامل مع الطعام )غسل الأطعمة بشكل غير كافٍ وما إلى ذلك(•

 كافية غير عة الطبيعية لرضاالاعتقاد بأن ا•

 الافتقار إلى الوعي بفوائد الرضاعة الطبيعية•

 منذ الأيام الأولى بدائل حليب الأماستخدام •

 التطعيمات ضارةالاعتقاد بأن •

 : أمثلة على المعتقدات والممارسات الضارة بالتغذية في اليمن1المربع 

ةالمناصرة الشامل والاجتماعي التغيير السلوكي من أجل المناصرة   التغيير السلوكي والاجتماعي 

 الالتزام السياسي الوطني✓
 حشد الموارد والتمويل✓

 السياسات واللوائح الوطنية✓
توافر وإمكانية الوصول إلى ✓

 البرامج الحساسة والمحددة للتغذية

 التوعية العامة الوطنية✓
والممارسات على السلوك ✓

 مستوى الأسرة والمجتمع
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وإطار النتائج  (MSNAP) التغذية متعددة القطاعاتخطة  SUN Yemen في اليمن  سكرتارية رفع مستوى التغذيةلقد طورت 

مجموعة عمل  تستند إلى التي  ،(CAS)الوطنية  والمناصرة المرتبط بها. وتدعم هذه الجهود استراتيجية الاتصال (CRF) المشتركة

من خبراء من الوزارات المعنية    تضموالتي    SUN Yemen  في اليمن   سكرتارية رفع مستوى التغذية في   (CAWG)  والمناصرةالاتصال  

 .الدوليينوالمجتمع المدني وشركاء التنمية 

 والمناصرة  تصالالإطار الاستراتيجي لل  .2

مجالات استراتيجية  . وهو يحدد أربعة2ل لاستراتيجية التغيير السلوكي والاجتماعي معروض في الشكل راتيجي الشامالإطار الاست

، الاتصال  
ً
. السياسات 1)تستهدف صناع القرار(:    والمناصرةمرتبطة بمكوني المناصرة والتواصل للتغيير السلوكي والاجتماعي. أولا

، التواصل للتغيير السلوكي والاجتماعي )يستهدف الأسر  . صنع الالتزام السياس ي2واللوائح و
ً
والأمهات ومقدمي والتمويل. ثانيا

 .. تغيير السلوك على مستوى الأسرة والمجتمع4. حملات التوعية العامة الوطنية و3لرعاية الآخرين وما إلى ذلك(: ا

 في مجال التغذية  ناصرة: الإطار الاستراتيجي للتصال والم2لشكل ا
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 المنهجية

الاتصال الرئيسية  نتائج.1

 (SOCOs) الوحيدة

 الوصول إلى الخدمات الصحية المتعلقة بالتغذية :الصحة

 المياه والصرف الصحي والنظافة الصحية: الوصول إلى المياه الصالحة للشرب والنظافة الجيدة والصرف الصحي على مستوى الأسرة

 الذي يعزز التغذيةالتعليم: الوصول إلى التعليم 

 الأسماك: زيادة مساهمات إجراءات التغذية المتعددة القطاعات في تحويل النظم الغذائيةوة الزراع

 فقر الأ والإحالة للسكانالحماية الاجتماعية: الوصول إلى الحماية الاجتماعية والمساعدة الطارئة 

 الإداري والسياس ي -التربوي والبيئي  -الوبائي  -: الاجتماعي القبلي التقييم

 "المعتقد الصحي"موذج ن .3

للتواصل من أجل تغيير 

 السلوك الاجتماعي

 تقييم الأثر -تقييم النتائج  -تقييم العملية  -: التنفيذ البعدي التدخل والتقييم

 مجتمعية / سياسة عامةالعوامل الرئيسية: العوامل الشخصية/الفردية؛ مؤسسية / تنظيمية / 

الأمراض غير  -النظام الغذائي غير المتوازن  -سوء التغذية المرتبط بالمغذيات الدقيقة  -خاص بالصحة والتغذية: نقص التغذية 

 المعدية المرتبطة بالنظام الغذائي

 حشد الموارد -التغذية  الاستثمار في -مراعاة التغذية: آلية التنسيق بين القطاعات وأصحاب المصلحة المتعددين 

نظرية التغيير السلوكي:  . 2

ات السابقة "الإجراءنموذج 

 والتابعة"

 الحوكمة والقيادة*

 مسارات النظم الغذائية *

 الرصد والتقييم والمساءلة والتعلم *

 )العوائد الاقتصادية والصحية على المستوى الفردي والأسري(  الاستثمار في التغذية*

 (ESP) دمج التغذية ضمن حزمة الخدمات الصحية الأساسية حزم التغذية: *

 لية الطوارئ والتطوير والإحالةآ *

 نظام تغذية متعدد التخصصات بما في ذلك شبكة الأمان / الأمن الغذائي *

 جتماعيةالرعاية الذاتية والاحتياجات الا *

 القبول السياس ي*

 تمويل التغذية: التمويل، والاستدامة المالية، *

 وتخصيص الموارد

ة )العوائد الاقتصادي الاستثمار في التغذية*

 والاجتماعية(

 الحملت الوطنية للتوعية العامة

 المناصرة

 والتمويلالالتزام السياس ي الوطني والدولي  السياسات واللوائح

 (SBC) التواصل لتغيير السلوك الاجتماعي

 على مستوى الأسرة والمجتمعالسلوكيات والممارسات 

 اليمناستراتيجية التواصل والمناصرة المتعلقة بالتغذية في 

 المرتكزات
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يتعلق بهذه المجالات الأربعة من أجل إحداث  تعتمد استراتيجية الاستجابة المجتمعية على تحليل الروافع التي يمكن معالجتها فيما  

 .تحسن في المعتقدات والسلوكيات. تشير الروافع إلى الركائز التي تستند إليها مكونات وتدخلات هذه الاستراتيجية

نتائج الاتصال  نماذج. بالنسبة للمناصرة، تركز على نموذج    3جتمعية على  د استراتيجية الاستجابة الممن الناحية المنهجية، تعتم

الذي يشير إلى التغيير الرئيس ي الذي يجب إجراؤه نتيجة لجهود المناصرة والاتصال. تحتوي استراتيجية   (SOCO)الشاملة الفردية

 للخطة التغذية الوطنيةدية مرتبطة بالأهداف الاستراتيجية القطاعية نتائج اتصال شاملة فر  5الاستجابة المجتمعية على 

 .متعددة القطاعات

 PRECEDE-بالنسبة لتغير السلوك الاجتماعي والتواصلي، هناك نموذجان يوجهان تحديد التدخلات والأنشطة. يعالج نموذج 

PROCEED ل الأربع لنموذجمتطلبات العرض والطلب من خلال المراحل الثماني للنموذج. المراحPRECEDE:   الاجتماعية

التنفيذ؛ وتقييم العملية؛ وتقييم   :PROCEEDلسياسية. المراحل الأربع لنموذج والوبائية والتعليمية والبيئية؛ والإدارية وا

بالصحة النتيجة؛ وتقييم الأثر. يستهدف نموذج المعتقدات الصحية خمسة مستويات للتأثير على السلوكيات والظروف المتعلقة  

 .لمجتمعية؛ وعوامل السياسة العامةوهي: العوامل الشخصية/الفردية؛ والعوامل المؤسسية أو التنظيمية؛ والعوامل ا

 التوجه الإستراتيجي  .3

 الهدف والأغراض 

لية تمكين الأنظمة المؤسسية الوطنية متعددة القطاعات من التأثير بشكل إيجابي على مواقف وممارسات الأسر والمجتمعات المح

 .للحد من جميع أشكال سوء التغذية مع التركيز على نقص التغذية

 المناصرة رفيعة المستوى:أهداف 

تحديد السلوكيات والممارسات ذات الأولوية التي تحتاج إلى معالجة على المستوى المركزي والمحافظات والمديريات  ▪

 .والمجتمعات المحلية

 .ية في الحكومةانب العرض والطلب في جميع القطاعات المعنتحسين جودة خدمات التغذية للتدخلات على ج ▪

التغذية  خطةإبلاغ سياسات الاستثمار الوطنية والاستفادة من الشراكات لتخصيص الموارد لخدمات التغذية لتنفيذ  ▪

 .المتعدد القطاعات والمساءلة عنه

 .ويات النظام الإداري الوطنيضمان آلية تنسيق رفيعة المستوى للتدخلات الحساسة للتغذية على جميع مست ▪

الوطني والمحافظات بشأن التدخلات التغذوية في جميع القطاعات المعنية والشركاء الإنسانيين تمكين القيادة على المستوى   ▪

 .والتنمويين

تنظيم حملات التوعية العامة لتعزيز السلوكيات المرغوبة مع التركيز بشكل أكبر على تقديم الخدمات من خلال حزم   ▪

 .لمحددة للتغذيةالقطاعات من التدخلات الحساسة للتغذية وامتكاملة متعددة 

 :الجهات المانحة والمجتمع الدولي

المتعدد القطاعات  الوطنية التغذية لخطةتأمين الموارد البشرية والفنية والمالية الحكومية اللازمة لتنفيذ  ▪

 ومعالجة الفجوات حسب الحاجة؛
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 الأجل في مجال التغذية؛  المتوسطة والطويلةإلى الاستثمارات  المناصرة ▪

 .دمج التغذية في خطط تعبئة الموارد والميزانيات ذات الصلة للمانحين ▪

 .متعدد القطاعات ومتابعته على مستوى عال التغذية خطةالموافقة على  ▪

 :أهداف تغيير السلوك الاجتماعي على مستوى المجتمع

 :محددة للتغذية

 .والأطفال من خلال تطبيق نهج دورة الحياة لدى الأمهات والمواليد الوقاية من سوء التغذية ▪

 .توليد الطلب على خدمات التغذية من خلال تعديل سلوكيات التغذية وتحسين الممارسات لتعظيم نتائج التغذية ▪

 حساسية التغذية:

 .ميع المجتمعات المستهدفةوبأسعار معقولة وقبولها من قبل جضمان إمكانية الوصول إلى خدمات التغذية وتوافرها  ▪

 .تشجيع تعليم الفتيات على مستوى المقاطعات الفرعية والقرى  ▪

توجيه المجتمعات المحلية بشأن قابلية التعرض للضرر والفوائد الملموسة للممارسات الجيدة مع التركيز بشكل أكبر على   ▪

 .ي والنظافة الصحيةالتعليم والغذاء والمياه والصرف الصح

 .ة للمطالبة بالتعليم التغذوي وضمان البيئة المواتية لتحسين مؤشرات التغذيةلة الاجتماعيإبلاغ المساء ▪

 

 إطار عمل البرنامج  .4

، يُقترح أن يكون هناك برنامجان، كل منهما الاتصال والمناصرةاستراتيجية أدناه، فمن أجل تفعيل  3وكما هو موضح في الشكل 

وتحديد أبطال التغذية، وإنشاء آلية   والمناصرة، وتطوير أدوات السياسة المناصرةجل يتألف من مكونين. على سبيل المثال، من أ

سلوكي، ستكون تعدد القطاعات وما إلى ذلك. وبالنسبة لبرنامج التواصل من أجل التغيير الاجتماعي والمالتغذية  خطةتمويل 

 ية.هناك مكونات تتعلق بحملات التوعية الوطنية والتعليم والتوعية المجتمع
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 (: الآليات القطاعية المجتمعية2المكون )

الصحة العالمية، برنامج الأغذية العالمي، تطوير رسائل التغذية القطاعية المتكاملة )اليونيسيف، منظمة ✓

 مباشر(صندوق الأمم المتحدة للسكان، وزارات الدعم ال
حملات من خلال المجتمع المحلي )من خلال متطوعي التغذية المجتمعية، مجموعات المياه والصرف ✓

 الصحي والنظافة الصحية ... إلخ(

 المرافق الصحية التواصل من أجل التغيير الاجتماعي والسلوكي من خلال✓
 باطنة(تدريب الأطباء )أطباء التوليد وأمراض النساء؛ أطباء الأطفال؛ أطباء ال✓

(: إنشاء أبطال "من الداخل" في الوزارات المعنية على مستوى صنع القرار 2المكون )
 يوالمستوى الفن

 تنظيم إحاطات رفيعة المستوى حول برنامج تقييم التغذية المتعدد القطاعات✓
 دعوة الحكومة إلى العمل✓
 عقد تدريبات حول القيادة في مجال التغذية على جميع المستويات✓

للتوعية العامة بشأن السلوكيات والممارسات على مستوى الأسرة والمجتمعت وطنية حملا  

 برنامج المناصرة

 الالتزام السياسي الوطني والدولي والتمويل السياسات واللوائح

 برنامج التواصل لتغيير السلوك الاجتماعي

 بشأن التغذيةالاتصال والمناصرة  برامج

 المناصرة (: تطوير أدوات1المكون )

 التغذية/التقزمإعداد دراسة حالة استثمارية تفصل الأثر الاقتصادي لسوء ✓
 إعداد أوراق السياسات للقطاعات✓
 إجراء دراسة وطنية للأنظمة الغذائية ونمط استهلاك الغذاء✓
 إعداد إرشادات وطنية للأنظمة الغذائية القائمة على الغذاء✓
 .تحديث جداول تكوين الغذاء الوطنية✓
 .ستثمار في أنظمة الغذاء لتحسين أنماط استهلاك الغذاءالا✓
 سياسة وإرشادات التغذية المدرسيةإعداد ✓

 

 نداء مشترك للعمل )الحكومة والأمم المتحدة والجهات المانحة(✓
 (في اليمن SUN شبكة مانحي) المتعدد القطاعات الوطنية التغذية خطةآلية تمويل ✓
 وإطلاع دائم )الاجتماعات والندوات عبر الإنترنت(إبقاء الجهات المانحة على تواصل ✓
 المتعدد القطاعات الوطنية التغذية خطة تقارير تقدم✓

  خطة التغذية(: إنشاء أدوات إعلامية ومؤثرين على وسائل التواصل الاجتماعي ل1المكون )

 التغذية المتعدد القطاعات خطةقصص إعلامية عن التزام الحكومة اليمنية بتقديم ✓
 ص إعلامية عن الهزال، والتقزم، ونقص المغذيات الدقيقةقص✓
سلسلة من التدريبات لمجموعة من الصحفيين حول النهج المتعدد القطاعات للتغذية )المنافذ ✓

 الإعلامية المحلية والمؤثرين على وسائل التواصل الاجتماعي(
 )التعليم والتغذية( اليافعاتحملات وطنية تستهدف الفتيات ✓
 ية عن المياه والصرف الصحي والنظافة الصحيةمقصص إعلا✓
 سلسلة من التدريبات لمنظمات المجتمع المدني والمنظمات غير الحكومية لبناء قدراتها✓
 سلسلة من التدريبات والتوجيه لقطاع الأعمال✓

 شبكة منظمات المجتمع المدني في اليمن
 شبكة الأعمال في اليمن

 منصات الشباب والنساء في اليمن
من أجل التغذية ل البرلمانبطاأ  

 منصة حركة التغذية 

 : إطار برنامج الاتصالات والمناصرة في مجال التغذية3الشكل 
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 في مجال التغذية  الاتصال والمناصرةخطة عمل  .5

 اصرة. الاتصال والمناستراتيجية الاستراتيجية الأربعة التابعة لـ توفر خطة العمل أدناه مزيدًا من التفاصيل بشأن الجمهور المستهدف والأنشطة والمنظمات الرائدة وما إلى ذلك لكل من المجالات والبرامج

 السياسات واللوائح  .1

 السلوك/الإجراء المطلوب 
MSNAP 

SO 
 رسائل محددة للجمهور  الجمهور المستهدف 

الأنشطة / طريقة الاتصال أو  

 التأثير 
 الشركاء  الجهة القيادية 

مؤشرات ووسائل التحقق  

 من صحة البيانات 

  "اللاحق–المسبق"نماذج 

(Precede-Proceed)     ونموذج

 Health) المعتقدات الصحية

Belief Model)      تم اعتمادها

وتطبيقها في السياسة الوطنية  

للتغذية ومن خلال نموذج تقديم  

 .الخدمات

 الصحة
صناع السياسات ونقاط 

 الاتصال في القطاعات 

تسريع توسيع نطاق التدخلات ذات التأثير 

العالي هو النهج الأمثل لتحسين مؤشرات  

 سوء التغذية.

صحي تم تطويره نموذج الاعتقاد ال

ستجابة للقضايا الصعبة في للا 

القطاعات الصحية التي تحتاج إلى  

لتنفيذها أو توسيع نطاق  المناصرة 

 التدخلات 

وزارة التخطيط  

 والتعاون الدولي 

-SUN قطاعات

Yemen 

المعتقدات الصحية ونماذج 

 دم والمض ي قدمًاالتق

برامج التثقيف  التنفيذ المتكامل ل

 المحدثة ESP ـ
 ةالصح

كبار المسؤولين الصحيين  

على المستوى المركزي 

 والمستوى المحافظي

خدمات الصحة والتغذية المتكاملة تعمل على  

 تحسين مؤشر صحة الطفل وحياة آمنة

وضع ورقة سياسة مع توصيات 

)التدخلات  بشأن التحصين 

 الميدانية( 

وزارة التخطيط  

 والتعاون الدولي 

-SUN قطاعات

Yemen 

خدمات  ورقة سياسة حول 

 تغذية المتكاملةالصحة وال

الخدمات مكوّنات برامج 

تتمتع  (CBIs)  المجتمعية

بالمهارة في تقنيات التواصل 

 الاجتماعي وتغيير السلوك
(SBCC). 

 الصحة

متطوعو الصحة  

المجتمعية  والتغذية 

والقابلات المجتمعيات 

والعاملون في مجال  

 الصحة المجتمعية 

ت ذات الأولوية  إن تحسين التغذية في المجالا 

 يؤدي إلى: 

 • خدمات التغذية للأمهات؛ 

• الوقاية من التقزم في مرحلة الطفولة  

 المبكرة؛ 

• الكشف المبكر عن سوء التغذية المهدد 

 للحياة وعلاجه؛ و 

مؤشرات الصحة والتغذية في  • تحسين 

 .يافعاتمرحلة الطفولة المتوسطة وال

عقد سلسلة من التدريبات على  

صال الخاصة بالتواصل تقنيات الات

لوكي من أجل التغيير الس

والاجتماعي كجزء من التدريب قبل  

الخدمة لجميع العاملين الصحيين  

المجتمعيين الجدد الذين يتم  

 .تجنيدهم

وزارة الصحة  

 والسكان

المحافظات 

والمديريات 

 المستهدفة 

تدريبات حول تقنيات التواصل 

من أجل التغيير السلوكي 

 والاجتماعي 
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المستشفيات الصديقة   درةمبا

للطفل مدمجة في السياسة 

 وتقديم الخدمة 

 الصحة

رؤساء المستشفيات 

المرجعية والمحافظات 

والمستشفيات بين 

 المناطق 

رة  تؤدي ممارسات تنمية الطفولة المبك

المؤسسية المحسنة في مجال التغذية على  

المستويات الوطنية الفرعية إلى أطفال أكثر  

 صحة

ة  شفيات الصديقمبادرة المست

 للأطفال متكاملة 
 

المحافظات 

والمديريات 

 المستهدفة 

مبادرة المستشفيات الصديقة  

 للأطفال 

مبادرة المجتمع الصديق للطفل  

مدمجة في السياسة وتقديم  

 الخدمة 

 المحافظات والمديريات الصحة

تؤدي ممارسات تنمية الطفولة المبكرة المعززة  

التغذية إلى  على مستوى المجتمع فيما يتعلق ب

 تحسين مؤشرات التغذية

 - مبادرة المجتمع الصديق للأطفال

BFCI 

وزارة الصحة  

 والسكان

المحافظات 

والمديريات 

 المستهدفة 

مبادرة المجتمع الصديق  

 ل للأطفا

تحسين مؤشرات الصحة 

والتغذية للنساء الحوامل  

والمرضعات ورعاية الطفولة  

 المبكرة 

 الصحة

  كبار المسؤولين الصحيين

على المستوى المركزي 

 المستوى المحافظيو 

• تحسين تغذية الأم والطفل يتطلب اتباع 

 أنظمة غذائية وخدمات وممارسات جيدة. 

وجبتين  • تحتاج النساء الحوامل إلى 

إضافيتين مغذيتين يوميًا للحصول على  

الطاقة والعناصر الغذائية اللازمة لهن  

 ولجنينهن.

ة وضع ورقة سياسة وإرشادات وطني

لأم مع توصيات بشأن قضايا صحة ا

والطفل )تنظيم الأسرة / الرضاعة 

 الطبيعية( 

وزارة الصحة  

 والسكان
 ورقة سياسة 

وإمكانية إنتاج المنتجات المحلية، 

الأطعمة التكميلية والوقائية  

 والعلاجية محليًا

الأمن 

الغذائي 

وسبل 

 العيش

كبار المسؤولين 

الحكوميين على المستوى  

لمستوى  المركزي وا

 المحافظي

تتطلب أفضل ممارسات تغذية الرضع 

وصغار الأطفال اتباع نظام غذائي مقبول  

وتكرار تناول الوجبات لتجنب سوء التغذية  

 ن خلال الموارد المتاحة محليًا. م

• يجب عدم إطعام الأطفال أطعمة غير  

مغذية مثل العصائر الصناعية والمشروبات 

 يت الغازية وبدائل الحليب والبسكو 

السلطات المحلية مقتنعة بالفوائد  

الغذائية للمنتجات المحلية وجدوى  

إنتاج الأطعمة التكميلية والوقائية  

 .والعلاجية محليًا

وزارة الصحة  

 والسكان

لجنة التسيير  

لإنتاج الغذاء  

 المحلي 

 

 المنتجات المحلية 

 معايير سلامة الغذاء المطبقة 
سلامة 

 الغذاء 

كبار المسؤولين 

ن على المستوى  الحكوميي

ستوى  مالمركزي و 

 اتالمحافظ

المنتجة محليًا وأطعمة   تعتبر الشبيصة

العصيدة السميكة هي الوجبات الموص ى بها 

شهرًا والتي تحتوي  59إلى  6للأطفال من سن 

على الخضروات ومنتجات اللحوم وزيت  

 الزيتون. 

ورقة سياسة مع توصيات  وضع

بشأن تعزيز ممارسات نظافة 

 الأغذية وتنظيم الأغذية 

وزارة الصحة  

 والسكان

لجنة التسيير  

لإنتاج الغذاء  

 المحلي 

 ورقة سياسة
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• يجب زيادة الأطعمة التكميلية مع مراعاة  

ناسب وفقًا لتوصيات عمر الطفل بالتردد الم

 المتخصصين في الرعاية الصحية. 

 التعليم تحسين مستويات تعليم الفتيات 
صناع السياسات ونقاط 

 لقطاعات الاتصال في ا

التعليم الذي يعزز التغذية والتغذية التي 

 تعزز التعليم

وضع ورقة سياسة مع توصيات 

 بشأن تعليم الفتيات والتغذية 
 ورقة سياسة  

 الغذاء والماء والتغذية 
نظام 

 الغذاء 

كبار المسؤولين الصحيين  

على المستوى المركزي 

 والمستوى المحافظي

 
  مراقبة الأمراض المنقولة بالغذاء

 والماء المرتبطة بسوء التغذية 
 ورقة سياسة  
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 الالتزام السياسي والتمويل على المستويين الوطني والدولي  .2

 السلوك/الإجراء المطلوب 
MSNAP 

SO 

الجمهور  

 المستهدف

رسائل محددة  

 للجمهور 
 الأنشطة / طريقة الاتصال أو التأثير 

الجهة 

 القيادية 
 الشركاء 

مؤشرات ووسائل  

  التحقق من صحة

 البيانات 

صناع القرار على كافة المستويات  

والمناصرة  يدعمون إجراءات الاتصال 

 لتغيير السلوك 

الهدف 

 7الاستراتيجي 

صناع القرار على كافة 

 المستويات 

إن التواصل من أجل تغيير  

السلوك على كافة  

المستويات يزيد من الالتزام  

بتوسيع نطاق التغذية 

ويعزز المساءلة عن أفضل  

 للموارد. م استخدا

يتم تدريب صناع القرار على كافة مستويات النظام 

 الإداري على التواصل والمناصرة لتغيير السلوك. 
   

الحكومة اليمنية وشركاء القرار 

ملتزمون بتمويل برنامج التغذية 

 التكميلية في المناطق الحضرية 

الهدف 

 7الاستراتيجي 

وزارة المالية، 

والسلطات المحلية، 

لمحلية، ا والسلطات

 وشركاء التنمية

إن فوائد الاستثمار في  

التغذية تضمن الأمن  

الغذائي وتوافر التغذية 

الجيدة لتحقيق أهداف  

 التغطية الصحية الشاملة. 

وضع دراسة جدوى استثمارية تفصل التأثير  

الاقتصادي لسوء التغذية/التقزم بالإضافة إلى حزمة 

التكلفة   يثمن التدخلات عالية التأثير وفعالة من ح

 والعائد على الاستثمار.

   

الحكومة اليمنية وشركاء القرار 

ملتزمون بتمويل برنامج التغذية 

 التكميلية في المناطق الحضرية 

الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزراء، وأعضاء  

،  التسييراللجنة 

وشركاء التنمية، وكبار 

 الصحفيين 

إن زيادة الاستثمار الوطني  

حسن  التغذية يوالمحلي في  

ية الاجتماعية بين  الحما

 الفئات السكانية الضعيفة. 

  خطةتنظيم إحاطات رفيعة المستوى حول محتوى 

التغذية متعدد القطاعات، والآثار المترتبة  

عليه/الالتزامات المترتبة عليه لتحسين الوصول إلى  

خدمات الصحة والتغذية، والجداول الزمنية،  

 .والخبراء/المصادر المحتملة

   

لقرار ملتزمون بدمج التغذية  ع اصنا

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7الاستراتيجي 
 الوزارات المعنية 

ويعمل التنسيق البرامجي بين  

القطاعات على تحسين  

تغذية الأم والطفل من  

إصدار دعوة إلى العمل من أجل أن تفي السلطة  

 التنفيذية بالتزامها بمعالجة التغذية كأولوية وطنية
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صناع القرار ملتزمون بدمج التغذية  

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7الاستراتيجي 
 صناع القرار

خلال نهج متعدد الأنظمة 

بما في ذلك الصحة والغذاء  

والمياه والصرف الصحي 

ماية عليم والحوالت

 تماعية. الاج

التدخلات  للقطاعات لتعريفها بتنظيم جلسات إحاطة 

  الخطة التغذية متعددة ية في مساعدةذات الأولو 

 القطاعات وكيفية تبنيها

   

صناع القرار ملتزمون بدمج التغذية  

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

القطاعات الحكومية،  

وشركاء التنمية، 

 والأوساط الأكاديمية

  دة في مجال التغذية )علىدورات تدريبية حول القياعقد 

أساس ملخصات السياسات( في كل قطاع، وتفصيل 

هذه الاستراتيجيات لدمج التغذية في الخطط القائمة،  

 .والسعي إلى التنسيق بين القطاعات

   

صناع القرار ملتزمون بدمج التغذية  

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7ستراتيجي الا 

كومية،  القطاعات الح

ء التنمية، وشركا

 والأوساط الأكاديمية

إعداد ورقة عمل للمناصرة  تتضمن ملخصًا للأدلة 

والآثار السياسية المترتبة على تقييم خطة التغذية  

المتعدد القطاعات، مع تحديد الأدوار/الروابط  

الواضحة لكل قطاع )والتي تحتاج إلى مراجعة 

توصيات واقتراح ستراتيجيات(، وتقديم الالسياسات والا 

 .الصياغات

   

صناع القرار ملتزمون بدمج التغذية  

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7الاستراتيجي 
 صناع القرار

 لوجه على مستوى أعلى مع 
ً
تنظيم اجتماعات وجها

المديرين ونواب الوزراء والمستشارين الكبار في  

عن ورقة   القطاعات ذات الصلة لتقديم/الدفاع

سات وتقديم الاستراتيجيات العمل/نتائج تحليل السيا

 .الرئيسية لدمج التغذية في السياسات القطاعية

   

صناع القرار ملتزمون بدمج التغذية  

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

 نقاط الاتصال في

SUN 

مجال   تنظيم ورشة عمل تدريبية حول القيادة في

المعنية للموظفين   التغذية في كل وزارة من الوزارات

 .الذين يديرون وحدات التغذية هذه

   

صناع القرار ملتزمون بدمج التغذية  

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7الاستراتيجي 
  صناع القرار

حتملين والناشئين من  التواصل مع الأبطال الم

دة  وزارة من الوزارات المعنية )بدءًا بقيا"المطلعين" في كل 

وزارة التخطيط والتعاون الدولي كأول بطل( بناءً على  
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مشاركتهم في قضايا التغذية وقدرتهم الواضحة على أن  

؛ تطوير علاقة معهم
ً
 .يكونوا سلطة مؤثرة سياسيا

التغذية  صناع القرار ملتزمون بدمج 

في السياسات القطاعية والخطط  

 نياتوالميزا

الهدف 

 7الاستراتيجي 

صناع القرار 

والمجتمعات 

 المستهدفة 

    .وضع شروط المشاركة للأبطال

صناع القرار ملتزمون بدمج التغذية  

في السياسات القطاعية والخطط  

 والميزانيات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

صناع القرار 

والمجتمعات 

 المستهدفة 

رفتهم تنظيم جلسة إحاطة فردية لكل بطل لبناء مع

هم )على سبيل بالتغذية والاتفاق على شروط مشاركت

المثال، وسائل التواصل الاجتماعي، والزيارات،  

 .والخطابات، والتأييد وما إلى ذلك( 

   

مواءمة خطط وبرامج المجموعة  

مع خطة التغذية متعددة   الإنسانية

 القطاعات 

الهدف 

 7الاستراتيجي 

صناع القرار 

والمجتمعات 

 المستهدفة 

التواصل مع الأبطال المحتملين والناشئين من ذوي 

"الخبرة الداخلية" في كل وزارة تنفيذية )بدءًا من قيادة  

وزارة التخطيط والتعاون الدولي باعتبارها البطل الأول(  

م في قضايا التغذية وقدرتهم الواضحة بناءً على مشاركته

؛ وتطوير علاقة 
ً
على أن يكونوا سلطة مؤثرة سياسيا

 .معهم

 وضع شروط المشاركة للأبطال. 

 

تنظيم إحاطة فردية لكل بطل لبناء معرفتهم بالتغذية 

والاتفاق على شروط مشاركتهم )على سبيل المثال،  

والخطابات، وسائل التواصل الاجتماعي، والزيارات، 

 والتأييد وما إلى ذلك(. 

تحديد عناصر التغذية ذات الصلة التي سيتم دمجها في  

ت المجموعات؛ التشاور مع قادة وشركاء أهداف وأولويا

ياه والصرف الصحي  مجموعات التغذية والصحة والم

والأمن الغذائي وسبل العيش والتعليم والحماية للاتفاق  
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دخلات برنامج التغذية على الطريق إلى الأمام لدمج ت

 متعدد القطاعات ذات الأولوية بشكل كامل

التوجيهية   بادئالمعلى   المصادقة

 الإنساني والسلام  ترابط التنموي لل

HDPN وتنفيذها 

الهدف 

 7الاستراتيجي 
 صناع القرار،

بين  الترابط مراجعة وتحديث المبادئ التوجيهية لمعالجة ا

 والتنمية. العمل الإنساني 
   

التوجيهية   بادئالمالمصادقة على  

 للترابط التنموي الإنساني والسلام

HDPN التوجيهية وتنفيذها 

الهدف 

 7اتيجي الاستر 

القطاعات الحكومية،  

وشركاء التنمية، 

 والأوساط الأكاديمية

البناء على خريطة سياسات واستراتيجيات وبرامج 

التنمية والإنسانية في إطار الجهات الفاعلة في مجال 

برنامج تقييم التغذية المتعدد القطاعات وإجراء تحليل  

 أعمق لتحديد خيارات التحديثات ودمج العناصر

 الحساسة للتغذية وتقديم التوصيات 

   

التوجيهية   بادئالمالمصادقة على  

 للترابط التنموي الإنساني والسلام

HDPN  وتنفيذها 

الهدف 

 7الاستراتيجي 

القطاعات الحكومية،  

وشركاء التنمية، 

 والأوساط الأكاديمية

 

تنظيم اجتماعات متابعة )الحكومة والجهات المانحة 

ناقشة الملاحظات من الميدان وتبادل  والأمم المتحدة( لم

وتحديد الفرص الدروس وضمان التعلم المتبادل 

 وتحسين التخطيط وتعزيز تنفيذه 

   

الالتزامات المالية للمانحين بما 

خطة التغذية متعددة  يتماش ى مع

 MSNAP القطاعات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

التعهدات بدعم  رة للمانحين لحشد تنظيم مائدة مستدي

 .خطة التغذية المتعدد القطاعات
   

الالتزامات المالية للمانحين بما 

خطة التغذية متعددة  يتماش ى مع

 MSNAP القطاعات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

وزارة التخطيط  

والتعاون الدولي  

 وشركاء التنمية

إصدار دعوة للعمل من أجل الالتزام بمعالجة التغذية  

 .باعتبارها أولوية وطنية ــ بميزانية مناسبة
   

الالتزامات المالية للمانحين بما 

 خطة التغذية متعددة يتماش ى مع

 MSNAP القطاعات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

وزارة  الوزارات المعنية و 

وشركاء  الإعلام

 التنمية 

كجزء من التدريب الإعلامي، قم بتفصيل إجراءات  

لرئيسية والجهات الفاعلة، وما  الميزانية، واللحظات ا

 .الذي ينبغي البحث عنه
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الالتزامات المالية للمانحين بما 

التغذية متعددة خطة  يتماش ى مع

 MSNAP القطاعات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

تنظيم اجتماع للمناصرة يجمع بين المدافعين في  

لف من أجل التغذية  القطاعات ذات الصلة لبناء تحا

 .ومعرفة كيف يمكن دمج التغذية في محفظتهم

   

الالتزامات المالية للمانحين بما 

خطة التغذية متعددة  معيتماش ى 

 MSNAP القطاعات 

الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

تحديد الفجوات في التمويل اللازم لتنفيذ برنامج تقييم  

إطار عمل التقييم   -عدد القطاعات التغذية المت

التمويل )بناءً المشترك. نشر ورقة عمل حول فجوات 

التقييم المشترك( اللازمة لتنفيذ  على تكاليف إطار عمل 

خطة التغذية المتعدد القطاعات، بما في ذلك موارد  

 المانحين والموارد المحلية. 

   

الالتزامات المالية للمانحين بما 

متعددة  لتغذيةخطة ا يتماش ى مع

 MSNAP القطاعات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

للميزانية )الالتزام بالموارد المحلية  إعداد تحليل 

والخارجية( ورسم خريطة لدورة الميزانية؛ وتحديد  

الحلفاء والرسائل؛ والتخطيط لهذه الأنشطة والمواد؛  

ة للمناصرة والرصد والتقييم وتقديم ذلك كخط

الميزانية. ودعم تعبئة الموارد اللازمة لتنفيذ خطة  

 التغذية المتعددة القطاعات.

   

لتزامات المالية للمانحين بما الا

خطة التغذية متعددة  يتماش ى مع

 MSNAP القطاعات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

لنقاط  تنظيم حوارات مع الجهات المانحة حول ا

عددة القطاعات،  الرئيسية في خطة عمل التغذية مت

المتطور للشركاء والالتزام الوطني بالتغذية، والدور 

 المانحين. 

   

الالتزامات المالية للمانحين بما 

خطة التغذية متعددة  يتماش ى مع

 MSNAP القطاعات

الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

ة الذي تم إجراؤه، قم برسم ليل الميزانيبناءً على تح

انية الخطوات الرئيسية والجهات الفاعلة في عملية الميز 

 على المستويات المركزية واللامركزية.

   

 الالتزامات المالية المحلية 
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

لجنة   التواصل مع صناع القرار في وزارة المالية وأعضاء

هم حول  الموازنة في مجلس النواب وتنظيم حوارات مع

 .المخصصة للتغذيةالحاجة إلى توسيع الموارد 
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 الالتزامات المالية المحلية 
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

التواصل مع أعضاء لجنة الخطة والموازنة في المحافظات 

والمجالس المحلية وتنظيم حوارات معهم لطلب  

تخصيصات محددة للتغذية، وفقًا لإطار عمل 

 .الاستجابة المجتمعية

   

 SUN حركة التغذية  شبكات
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الحكومة والقطاع  

 الخاص 

ركات القطاع  تنظيم مشاورات مع منظمات الأعمال/ش

الخاص لزيادة وعيها/اهتمامها بالإطار السياس ي 

 والتنظيمي للتغذية وطلب مدخلاتها

   

 SUN حركة التغذية  شبكات
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الحكومة والقطاع  

 خاص ال

 SUN مشاركة/نشر التزامات أعضاء شبكة أعمال

 MSNAP وكيفية مساهمتهم في تنفيذ
   

 SUN حركة التغذية  شبكات
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية ووزارة  

 المالية 

الميزانية   مناصرة تنظيم تدريب على بناء القدرات بشأن 

لمنظمات المجتمع المدني والمنظمات غير الحكومية لفهم  

عملية الميزانية والتأثير عليها في كل خطوة )أي القرارات  

 .يتخذها من وفي أي نقطة( 

   

 SUN غذية حركة الت شبكات
الهدف 

 7الاستراتيجي 

 نقاط الاتصال في

SUN 

لمناصرة خطة التغذية  توفير التدريب/الموارد المستمرة 

لشبكات منظمات   MSNAP متعددة الطقاعات  

 .المجتمع المدني والمنظمات غير الحكومية

   

 المساءلة 
الهدف 

 7الاستراتيجي 

القطاعين الحكومي 

 والخاص

عة لمناقشة الملاحظات من  تنظيم اجتماعات متاب

الدروس، وضمان التعلم المتبادل،  الميدان، وتبادل 

 وتحديد الفرص وتحسين التخطيط وتعزيز تنفيذه. 

   

 المساءلة 
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

إجراء زيارات ميدانية للتعلم من أفضل الممارسات، 

اركة صناع القرار كجزء من بناء القدرات وضمان مش

 المستويات المحلية رفيعي المستوى على 
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 المساءلة 
الهدف 

 7الاستراتيجي 

وزارة  الوزارات المعنية و 

وشركاء  الإعلام

 التنمية 

مراجعة أنظمة المعلومات الحالية التي تتمتع بإمكانية 

دمج وتوفير البيانات المتعلقة بتقدم التغذية )مستوى 

على سبيل المثال: نظام معلومات  التنفيذ و/أو النتائج،

ة بالمنطقة(. ويجب أن يتم ذلك بما يتماش ى مع الصح

خطة رصد وتقييم خطة التغذية القطاعي المتعدد  

القطاعات. وإعداد تقرير موجز موجه إلى الهيئات ذات  

الصلة والدعوة إلى التحديثات/المراجعات والتحسينات 

 ت.المطلوبة لمهارات إدارة وتحليل البيانا

   

 المساءلة 
الهدف 

 7الاستراتيجي 

وزارة  الوزارات المعنية و 

وشركاء  الإعلام

 التنمية 

بناء قدرات المشاركين لتحسين عملية إعداد التقارير  

وجودة البيانات والمهارات اللازمة لتحليل المعلومات 

  
ً
الواردة واستخدامها، إما من خلال التدريبات وجها

 لوجه أو ورش العمل. 

   

 ساءلة الم
الهدف 

 7جي الاستراتي

وزارة  الوزارات المعنية و 

وشركاء  الإعلام

 التنمية 

إعداد وثيقة من صفحتين حول احتياجات المعلومات  

والبيانات اللازمة لإرشاد التدخلات التغذوية عبر  

القطاعات: ما هي الفجوات، وكيف تعيق البرمجة، 

ينبغي  والتحسينات المطلوبة وتدفق البيانات المقترح. و 

إلى خطة الرصد والتقييم لخطة التغذية  أن يستند هذا 

 المتعدد القطاعات وأن يتماش ى معها.

   

 المساءلة 
الهدف 

 7الاستراتيجي 

وزارة  الوزارات المعنية و 

وشركاء  الإعلام

 التنمية 

إدراج إدارة المعلومات والوصول إلى البيانات كجزء من  

 القيادة للتدريب على التغذية 
   

 ين الحوكمةتحس
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

الوطني والإقليمي   SUNتحديث وتنفيذ هيكل 

 (SC/MSTT/SWGs/NISWG/CAWG/GSWGS/FWG ) 
   

 تحسين الحوكمة
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

ن  تنظيم حوارات مع كل قطاع ووزارة التخطيط والتعاو 

الدولي للاتفاق على تفويض/تكوين هيئة الحوكمة  

وضمان موافقتها. تنظيم حوارات مع الفرع اللامركزي 
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لكل وزارة معنية والاتفاق على تفويض/تكوين منصة  

 .التنسيق اللامركزية متعددة القطاعات

 تحسين الحوكمة
الهدف 

 7الاستراتيجي 

الوزارات المعنية  

 وشركاء التنمية

رات مع كل قطاع ووزارة التخطيط والتعاون  تنظيم حوا 

الدولي للاتفاق على تفويض/تكوين هيئة الحوكمة  

وضمان موافقتها. تنظيم حوارات مع الفرع اللامركزي 

لكل وزارة معنية والاتفاق على تفويض/تكوين منصة  

 .اللامركزية متعددة القطاعاتالتنسيق 

   

 

 

 

 الحملات الوطنية للتوعية العامة .3

 ك/الإجراء المطلوب السلو 
MSNAP 

SO 
 رسائل محددة للجمهور  الجمهور المستهدف 

الأنشطة / طريقة الاتصال أو  

 التأثير 
 الشركاء  الجهة القيادية 

مؤشرات ووسائل التحقق  

 من صحة البيانات 

لالتزام الحكومة اليمنية  الدعم العام 

 بالتغذية
الهدف 

 7الاستراتيجي 

غذية لدى الأمهات  • يتطلب تحسين الت الجمهور العام

والأطفال اتباع نهج النظم )الصحة، 

والغذاء، والمياه والصرف الصحي،  

 والتعليم، والحماية الاجتماعية(. 

• إن تسريع توسيع نطاق التدخلات 

النهج الأكثر  ذات التأثير العالي هو 

احتياجًا لتحسين مؤشرات سوء 

 التغذية. 

• إن زيادة الاستثمار الوطني والمحلي في  

تغذية يحسن الحماية الاجتماعية بين  ال

 السكان المعرضين للخطر.

• إن تعزيز حوكمة الدعوة  

وهياكل/آليات التنسيق للتغذية على  

إعلامية حول التزام  قصص 

الحكومة اليمنية بتنفيذ برنامج 

 التغذية المتعدد القطاعات 

   

المجتمعات يتم حشد قادة المجتمع و 

  المحلية في إطار نهج قائم على المجتمع 

الحملة الإعلامية الوطنية حول   قادة المجتمع والجمهور 

المساهمة المجتمعية في مكافحة 

 سوء التغذية بجميع أشكاله

   

يتم توعية الشباب والفتيات المراهقات 

 بالممارسات الصحية والمغذية ويتبنونها 
 

الشباب والفتيات  

 اليافعات

الحملة الوطنية تستهدف الفتيات  

 المراهقات
   

يتم توعية الصحفيين والمؤثرين  

 الاجتماعيين بالتغذية 

 

الصحفيون والمؤثرون  

 الاجتماعيون 

الصحفيين  إقامة اتصالات بين 

المدربين على التغذية والمصادر 

الموثوقة على مستوى المجتمع بشأن  

جميع جوانب التغذية، عبر  

 .القطاعات
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التوعية والبرامج  فلاشاتيتم تطوير 

التلفزيونية والإذاعية ومحتوى وسائل 

 التواصل الاجتماعي 

 

الصحفيون والمؤثرون  

 الاجتماعيون 

المستوى دون الوطني يؤدي إلى زيادة  

 صحة السكان.

حسين التغذية في المناطق ذات • إن ت

 الأولوية يؤدي إلى: 

 خدمات التغذية لدى الأمهات؛  -

لتقزم في مرحلة الطفولة  الوقاية من ا -

 المبكرة؛ 

الكشف المبكر عن سوء التغذية  -

 المهدد للحياة وعلاجه؛ و 

تحسين مؤشرات الصحة والتغذية في  -

 يافعاتمرحلة الطفولة المتوسطة وال

تنظيم سلسلة من التدريبات 

لمجموعة من الصحفيين حول 

 النهج المتعدد القطاعات للتغذية 

   

تعمل منظمات المجتمع المدني على حشد  

للمطالبة النساء المجتمعات، وخاصة 

 بالخدمات المتعلقة بالتغذية 

 

تنظيم سلسلة من التدريبات  منظمات المجتمع المدني

لمنظمات المجتمع المدني والمنظمات  

 غير الحكومية لبناء قدراتها

   

إنشاء محتوى مخصص للتغذية في الراديو  

 .والتلفزيون ووسائل التواصل الاجتماعي
 

محررو ومنتجو وسائل 

 الإعلام

تنظيم اجتماع لزيادة الاهتمام  

 بقضايا التغذية وفهمها
   

يتم حشد المجتمعات، وخاصة النساء 

للمطالبة بالخدمات المتعلقة بالتغذية من  

 قبل الشركات والقطاع الخاص 
 

قطاع الأعمال والقطاع  

 الخاص 

تنظيم اجتماع لزيادة الاهتمام  

بقضايا التغذية وفهمها ودمج 

منافذها التغذية في رسائل 

 الإعلامية وإعلانات منتجاتها

   

 

 

 السلوكيات والممارسات على مستوى الأسرة والمجتمع .4

السلوك/الإجراء 

 المطلوب 
MSNAP SO 

الجمهور  

 المستهدف
 الأنشطة / طريقة الاتصال أو التأثير  رسائل محددة للجمهور 

الجهة 

 القيادية 
 الشركاء 

مؤشرات  

ووسائل  

التحقق من  

 صحة البيانات 

مارسات الغذائية أثناء  الم

 الحمل والرضاعة

الصحة / تغذية 

 الأطفال والرضع

الأمهات في سن  

-15) الإنجاب

49) 

• تناول نظام غذائي متوازن ومتنوع غني بالعناصر الغذائية الدقيقة  

 والطاقة والبروتينات 

 • تناول كميات كافية من الطعام

لعناصر الغذائية والأنظمة الغذائية الغنية با• يؤدي تنوع الطعام 

 الدقيقة إلى تحسين الصحة وتقليل معدلات الإصابة بالأمراض والوفيات.

    مفقود 

تحسين ممارسات 

 الرضاعة الطبيعية

الصحة / تغذية 

 الأطفال والرضع

الأمهات في سن  

-15) الإنجاب

49) 

 • البدء بالرضاعة الطبيعية فور الولادة

 غ الطفل عامينالاستمرار بالرضاعة الطبيعية حتى بلو • 

 أشهر  6• الرضاعة الطبيعية حصريًا لمدة 
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• الرضاعة الطبيعية الحصرية هي تدخل منقذ للحياة ويجب أن تستمر 

 لمدة ستة أشهر بدون أي إضافات بما في ذلك الماء. 

• تتطلب الرضاعة الطبيعية في الوضع الصحيح التأكد من دعم جسم 

 إلى طفلك، وعدم ثنيه أو التواءه، ومواجهًا 
ً
للثدي، وإمالة الرأس قليلا

 الخلف. 

 
ً

• يجب الاستمرار في الرضاعة الطبيعية حسب متطلبات الطفل ليلا

 ونهارًا. 

• يجب الاستمرار في الرضاعة الطبيعية حتى لو كان الطفل مريضًا ولا 

 يتناول الأدوية الموصوفة. 

ذية الرضع وصغار الأطفال اتباع نظام • تتطلب أفضل ممارسات تغ

 ائي مقبول وتكرار وجبات الطعام لتجنب سوء التغذية.غذ

• الشبيصة والعصيدة السميكة هي الوجبات الموص ى بها للأطفال الذين  

شهرًا والمدعمة بالخضروات ومنتجات اللحوم  59و 6تتراوح أعمارهم بين 

 وزيت الزيتون. 

ب ة مع مراعاة عمر الطفل بالتكرار المناس• يجب زيادة الأطعمة التكميلي

 كما أوص ى به أخصائيو الرعاية الصحية.

• يجب عدم إطعام الأطفال أطعمة غير مغذية مثل العصائر الصناعية 

 والمشروبات الغازية وبدائل الحليب والبسكويت 

تحسين ممارسات التغذية 

  (MAD) التكميلية

 5للأطفال دون سن 

 سنوات 

تغذية الصحة / 

 الأطفال والرضع

الأمهات في سن  

-15) جابالإن

49) 

 أشهر  6تقديم الأطعمة التكميلية المتنوعة عند عمر  •

 إطعام الأطفال بشكل نشط ومتجاوب  •

 إطعام الأطفال نظامًا غذائيًا متنوعًا  •

 إطعام الأطفال بالتردد المناسب، مع أطعمة ذات سمك مناسب •

 أثناء المرض وبعده. • إطعام الأطفال بشكل مناسب 

    

الدم    السيطرة على فقر

والوقاية منه )النساء 

الحوامل  

والمرضعات/الفتيات 

 المراهقات( 

الصحة / تغذية 

 الأطفال والرضع

الحوامل  

والمرضعات / 

الفتيات  

 المراهقات

 تناول الأطعمة الغنية بالحديد/المدعمة  •

 أ/المدعمة تناول الأطعمة الغنية بفيتامين  •

 استخدام مسحوق المغذيات الدقيقة المتعددة  •

 تناول مكملات الحديد/حمض الفوليك/الحديد  •

 تناول أدوية التخلص من الديدان  •
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 تناول أدوية الوقاية من الملاريا  •

 • النوم تحت ناموسية معالجة بالمبيدات الحشرية

رعاية الطفولة  ة بحضور كادر صحيالولاد

 المبكرة 

يكن ذلك يجب أن تتم عمليات الولادة في المنشأة الصحية، وإذا لم  • 

 .ممكنًا، يجب أن تتم بواسطة قابلة معتمدة

يجب رعاية الأطفال حديثي الولادة بعناية مهنية ووضعهم على صدر الأم  •

 .فور الولادة

للطفل دقيقة بعد الولادة يوفر  30• إن بدء الرضاعة الطبيعية خلال أول 

 المناعة اللازمة. 

    

زيادة الطلب العام على  

الخدمات المتعلقة 

بالتغذية واستخدامها في  

 قطاع الصحة

• تحسين التغذية لدى الأم يتطلب اتباع أنظمة غذائية وخدمات  الأسر الصحة

 وممارسات جيدة. 

• تحتاج النساء الحوامل إلى وجبتين إضافيتين مغذيتين يوميًا للحصول  

 الطاقة والعناصر الغذائية اللازمة لهن ولجنينهن. على 

يات مختلفة من النظام الصحي من المرحلة • دعم الروابط على مستو 

 يوم(. 1000شهرًا )  24الجنينية حتى سن 

• تعد أربع زيارات للرعاية قبل الولادة مع مكملات الحديد وحمض 

 الفوليك مهمة أثناء الحمل. 

    

زيادة الإقبال على  

 التحصين 

الأمهات في سن   الصحة

-15) الإنجاب

49) 

لنوم مع أطفالهن الرضع والأطفال دون  • يجب على الأمهات المرضعات ا

سن الخامسة تحت ناموسية طويلة الأمد معالجة بالمبيدات الحشرية 

 للوقاية من الملاريا وحمى الضنك والأمراض الأخرى التي ينقلها البعوض.

يمكن الوقاية منها باللقاحات هي التهديدات الرئيسية • الأمراض التي 

 أفضل ممارسة.  لصحة الطفل والتحصين الكامل هو

• الأمراض المعدية هي الأسباب الكامنة وراء سوء التغذية ويجب الوقاية 

 منها ومعالجتها في المرفق الصحي. 

    

المياه والصرف   غسل اليدين بشكل كاف  

الصحي 

والنظافة 

 الصحية

WASH 

 الجمهور العام

•ممارسة غسل اليدين بشكل مثالي: غسل اليدين بالصابون في اللحظات 

 الحرجة

التعلم المجتمعي لزيادة تغطية التحصين  

 كسبب أساس ي لسوء التغذية
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نظافة الغذاء المنزلية  

 والبيئية بشكل كاف  

المياه والصرف  

الصحي 

والنظافة 

 الصحية

WASH 

 الأسر
 ممارسة إجراءات سلامة الغذاء الأساسية• 

 • تخزين/معالجة المياه بشكل صحيح

 • استخدام المراحيض 

 لص بشكل صحيح من براز )البالغين والأطفال والحيوانات(• التخ

سلوك المياه والصرف الصحي والنظافة  

 الصحية 

   

المرافق الصحية الكافية  

 والاستخدام

WASH النفايات الصلبة تقلل من تلوث المياه والتلوث البيئي.• مواقع جمع  الأسر 

 من الأمراض. • التخلص من النفايات في الأماكن المخصصة هو التخلص 
    

أفراد الأسرة يستهلكون  

نظامًا غذائيًا صحيًا 

 ومغذيًا

الأمن الغذائي 

 وسبل العيش

مستوى الوعي المجتمعي بشأن إدارة  يتم رفع  إنتاج الغذاء المنزلي لنظام غذائي مغذي  الأسر

التخلص من النفايات، ويتم تشجيع  

 المجتمعات على تبني أفضل الممارسات.

اج الغذاء المحلي من المستوى  يتم تشجيع إنت

 الوطني إلى مستوى الأسرة 

يتم إقناع المجتمعات المحلية بالفوائد الغذائية  

للمنتجات المحلية، وإمكانية إنتاج أغذية 

 ووقائية وعلاجية محليًا. تكميلية 

   

الفتيات المراهقات  

يستهلكن نظامًا غذائيًا  

 مناسبًا

الأمن الغذائي 

 وسبل العيش

الفتيات  

 ليافعاتا

 الأسر والمسؤولون الحكوميون المعنيون 
التغذية الصحية في بيئة المدارس تعمل على  

 تحسين نتائج التعليم
   

إنتاج الأسرة للأطعمة 

 الآمنة 

الأمن الغذائي 

 وسبل العيش

 الاستخدام المنزلي والمجتمعي للمبيدات والأسمدة  الأسر
    

زيادة الطلب العام على  

 الخدمات المتعلقة

بالتغذية في قطاعي الزراعة  

 والخدمات الزراعية 

الأمن الغذائي 

 وسبل العيش

 الأسر

 

الأنشطة المجتمعية لتوليد الطلب على  

 الخدمات 
   

الاستخدام الفعال للمياه  

والمساهمة في توسيع نطاق 

 التغذية 

الأمن الغذائي 

 وسبل العيش

 المزارعون 
كفاءة استخدام المياه   • تتمتع أنشطة الري بأولوية كبيرة في تحسين

 والمساهمة في توسيع نطاق التغذية. 

يتم تثقيف المزارعين حول طرق تحسين كفاءة 

    .الري 

الغذائية للأسماك الفوائد 

 ومنتجات البحر 

الأمن الغذائي 

 وسبل العيش

 .3• الأسماك هي المصدر الرئيس ي للبروتين والأحماض الدهنية وأوميجا  الأسر

كمية الغذائية الموص ى بها من الأسماك في التطور • يساعد تناول ال

 المعرفي. 

يتم رفع مستوى الوعي والفهم بين المجتمعات 

الفوائد الغذائية للأسماك والمنتجات حول 

 .البحرية من أجل زيادة استهلاكها
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 الرصد والتقييم

 

مستوى 

 المؤشر 

المؤشر الأصلي من  

 SUN-IIإطار عمل 

Log 

 التفكك التعريف 
ف الهد

 الأصلي

الهدف 

)فترة  

البرنامج  

 الإجمالية(

الهدف 

للفترة  

2025-

2027 

الهدف 

للفترة  

2027-

2030 

وسائل  

 التحقق 

تكرار جمع  

 البيانات 

قيادة 

الأمم  

 المتحدة

قادة 

 الحكومة 

مبرر على  

الهدف 

 المعدل 

تطوير استراتيجية شاملة  النتيجة 

ومتكاملة متعددة  

القطاعات للتغيير 

 يالاجتماعي والسلوك 

تطوير مجموعة أدوات شاملة 

ومتكاملة ومتعددة القطاعات 

للتغيير الاجتماعي والسلوكي 

 ونشرها على كافة المستويات 

 غير متاح غير متاح 1 غير متاح
غير 

 متاح

تقرير 

مراقبة 

 المخرجات

 سنوي 

UNICEF 

FAO 

WFP 

WHO 

SUN 

 

تطوير ونشر مجموعة  النتيجة 

أدوات شاملة ومتكاملة 

ات القطاعمتعددة 

للتغيير الاجتماعي  

والسلوكي )الصحة، 

والمياه والصرف الصحي،  

والزراعة، وتنمية الطفولة  

المبكرة( على جميع  

 المستويات 

تطوير مجموعة أدوات شاملة 

ومتكاملة ومتعددة القطاعات 

للتغيير الاجتماعي والسلوكي 

 ونشرها على كافة المستويات 
 غير متاح غير متاح 1 غير متاح

غير 

 متاح

قرير ت

مراقبة 

 المخرجات

 سنوي 

UNICEF 

FAO 

WFP 

WHO 

SUN 

 

عدد الأسر التي استفادت  3المخرج 

من نهج التغيير الاجتماعي  

والسلوكي بين الأشخاص 

)نسبة المستفيدين من  

يوم الذين تم  1000

الوصول إليهم من خلال  

البسط: عدد المستفيدين من 

يوم الذين تم  1000نامج بر 

الوصول إليهم من خلال الراديو 

من خلال الرسائل  المجتمعي

 الغنائية على مستوى المنطقة 

 المنطقة

 الفئة العمرية 

 حامل

نظام مراقبة     

 البرامج

 سنوي 
UNICEF 

FAO 

WFP 

WHO 

SUN 
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رسائل تيكوندي بانا عبر  

 الراديو المجتمعي( 

المقام: العدد الإجمالي  

 1000للمستفيدين من برنامج 

 يوم

ت التدقيق  عدد عمليا 4المخرج 

العام للتغذية التي أجرتها 

منظمات المجتمع المدني 

على المستوى الوطني 

 والمحلي والمجتمعي 

عدد عمليات التدقيق العامة 

المنظمة للتغذية والتي شملت 

جميع أصحاب المصلحة 

المعنيين على المستوى الوطني 

 والمحلي والمجتمعي 

 وطني،

 محلي، 

 مجتمعي

تقارير  تاحغير م تاحغير م غير متاح 

 البرنامج

 سنوي 
UNICEF 

FAO 

WFP 

WHO 

SUN 

 

عدد فعاليات المناصرة  2المخرج 

التي تتضمن التزامًا 

واضحًا بالتغذية والتي تم 

إجراؤها على المستوى  

 الوطني

عدد عمليات التدقيق العامة 

المنظمة للتغذية والتي شملت 

جميع أصحاب المصلحة 

المستوى الوطني المعنيين على 

 قليمي والمجتمعيوالإ

عدد فعاليات المناصرة 

بشأن التغذية التي تم 

تنظيمها مع كبار المسؤولين  

 الحكوميين مع التزام واضح

نظام مراقبة     

 البرامج

 سنوي نصف 
UNICEF 

FAO 

WFP 

WHO 

SUN 

 

عدد منتجات المناصرة  3المخرج 

والترويج للتغذية التي تم 

واستخدامها تطويرها 

 للمناصرة

اث المناصرة بشأن عدد أحد

التغذية التي أجريت مع كبار 

المسؤولين الحكوميين مع التزام 

 واضح

 والترويجمناصرة منتجات 

)الموجز الفني، الموجز  

السياس ي، الموجز  

، المناصرةالتحليلي، موجز 

النشرة الإخبارية، الرسوم 

البيانية التوضيحية وما إلى  

التي تم تطويرها ذلك( 

ة واستخدامها للمناصر 

واتخاذ القرار بشأن 

التغذية على المستوى  

الوطني ومستوى  

المقاطعات )واحد على  

 الأقل( 

نظام مراقبة     

 البرامج

 نصف سنوي 

UNICEF 

FAO 

WFP 

WHO 

SUN 

 

 


